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PROJE ADI 

BİSİKLET SÜRÜYORUM ,SAĞLIKLI YAŞIYORUM.
HAZIRLAYANLAR

Nurşen KABAZ
	Proje Adı
	BİSİKLET SÜRÜYORUM, SAĞLIKLI YAŞIYORUM.


	Proje Konusu
	2. sınıf öğrencilerinin çağın hastalığı olan obezite olmamak ve sağlıklı yaşamak için bisiklet sürmenin faydalarını kavratmak.

	Projenin Amacı
	                   2.sınıf öğrencilerinin ;
1-Fiziksel etkinlik derslerini verimli geçirmelerini sağlamak,
2-Öğrencilerin bedensel gelişimi sağlamak,
3-Öğrencilere sporun faydalarını öğretmek,
4-Öğrencilerin zihinsel ve bedensel gelişimlerini sportif faaliyetler yardımı ile desteklemek.

5-Sağlıklı yaşamda bisikletin önemini kavratmak.

6-Öğrencileri obeziteden korumak.

	Projeyi Düzenleyen Kurum
	Şehit Selman Özay İlkokulu

	Projeyi Düzenleyen Kurum Yetkilisi
	Okul Müdürü Solmaz Sonat YAVUZ

	Proje Kaynak Birimi
	Samsun Büyükşehir Belediyesi
Samsun Sağlık il Müdürlüğü

Samsun Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü

	Proje Destek Birimi
	Samsun Büyükşehir Belediyesi

Samsun Sağlık il Müdürlüğü

Samsun Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 
Bisiklet Federasyonu

	Proje Uygulama Birimi
	Bisiklet Kulübü

	Kapsam
	Şehit Selman Özay İlkokulu 2/A sınıfı Öğrencileri

	Proje Danışmanı

Tel

Web/Mail
	Nurşen KABAZ

0 543 603 55 80 - nursenkabaz@hotmail.com 


	İletişim Kişisi

Tel

Web/Mail
	Nurşen KABAZ

0 543 603 55 80 - nursenkabaz@hotmail.com


	Proje Yürütme Kurulu
	Şehit Selman Özay İlkokulu  Müdürlüğü

Bisiklet Kulübü

	Proje Uygulama Tarihi
	1  Kasım 2017 – 08 Haziran 2018


              BİRİNCİ BÖLÜM
1.GİRİŞ

Spor yapmak, hem zihinsel hem ruhsal hem de bedensel açıdan sağlık için oldukça faydalı bir aktivitedir. Spor yapmak, vücudun hastalıklara karşı direncini yükseltir ve vücudun dayanıklılık kazanmasını sağlar.  Aynı zamanda kas ve kemik sistemini güçlendirir. Spor yapmak, daha esnek ve daha dayanıklı bir vücut demektir.

Sporun bedensel faydalarının dışında, ruhsal ve mental yönden de birtakım faydaları bulunmaktadır. Spor yapmak, ruhsal açıdan daha mutlu ve dinç hissetmenize yardımcı olurken, hayat kalitenizi de yükseltecek etki göstermektedir. Amatör ya da profesyonel olarak, bireysel ya da ekip şeklinde yapılan spor faaliyetleri, başarı ve kendine özgüven gibi duyguları geliştirmektedir. Karar verme mekanizmasını geliştiren spor, belli bir amaca odaklanarak yapıldığı için, disiplinli çalışma ve sorumluluk gibi becerilerin gelişmesine yardımcı olmaktadır. Daha mutlu ve daha az stresli hissetmenize yardımcı olan spor, sosyal yönden de birtakım faydalar sunmaktadır. Arkadaşlık ve takım ruhu gibi duyguların gelişmesine zemin hazırlayan spor, özellikle çocuk ve gençlerde sosyal yönden gelişim için önemli rol oynamaktadır.
Proje kapsamında temel amaç; bisiklet sürmeye özendirmek ve sağlıklı yaşamak için sporun yukarıda bahsedilen faydalarından yararlanmaktır.
2.PROJENİN GEREKÇESİ:
İnsanların her yere araba ile gitmesi ve spor yapmamasından dolayı sağlıkları bozulmakta ve obezite artmaktadır. Hem araba kullanımını azaltmak hem de obeziteden korumak için; 2. Sınıf öğrencilerinin beden eğitimi ders saatlerini, spor yapmak için çok daha elverişli bir ortamda geçirmeleri gerekmektedir. 
               3.PERFORMANS KRİTERLERİ:

Öğrencilerimize proje başlangıcında ve proje bitiminde, hedefleri, sporla ilgili bilgi birikimlerini içeren bir test uygulanacaktır. Uygulanacak bu test sonucunda öğrencilerimizin sporla ilgili bilgilerinin ne kadarına sahip olacakları, kendilerine daha yüksek hedefler koyup koymayacakları ya da mevcut hedeflerini değiştirip değiştirmeyecekleri belirlenecektir.

4.PROJENİN KONUSU

İnsanların her yere araba ile gitmesi ve spor yapmamasından dolayı sağlıkları bozulmakta ve obezite artmaktadır. 2.sınıf öğrencilerinin spor yapmalarına imkan tanımak projemizin esasını oluşturmaktadır.
5.AMAÇLAR

                   2.sınıf öğrencilerinin;

1-Fiziksel etkinlik derslerini verimli geçirmelerini sağlamak,

2-Öğrencilerin bedensel gelişimi sağlamak,

3-Öğrencilere sporun faydalarını öğretmek,

4-Öğrencilerin zihinsel ve bedensel gelişimlerini sportif faaliyetler yardımı ile desteklemek.
6.HEDEFLER

Öğrencilerin ilerideki yaşamlarında araba kullanımı azaltarak, hareket kabiliyetlerini artırmak  ve obeziteden korunmaları  için Fiziksel etkinlik derslerini zihinsel ve bedensel gelişimlerini de sağlayarak verimli geçirmelerini sağlamak.

7.KAPSAM

               Şehit Selman Özay İlkokulu 2A sınıfı öğrencileri

8.İLKELER

8.1. Proje İlkadım İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü’nün onayı doğrultusunda, Şehit Selman Özay İlkokulu tarafından uygulanacaktır.
8.2.Proje, proje yürütme kurulu tarafından takip edilir.

8.3.Proje bir plan ve program çerçevesinde yürütülür ve uygulanır.

8.4.Projenin uygulanmasından, Şehit Selman Özay İlkokulu Müdürlüğü, Bisiklet kulübü sorumludur.

8.5.Gerçekleştirilen olumlu faaliyetlerin tanıtımı ve paylaşımı Proje Yürütme Kurulu tarafından sistematik olarak yapılacaktır. 

8.6.Projeye destek olabilecek, Samsun Büyükşehir Belediyesi, Samsun Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü ve Samsun Sağlık İl müdürlüğü ve Bisiklet Federasyonu ile işbirliği yapılacaktır.
8.7. Yürütülen faaliyetler sürekli Proje Denetleme Kurulu tarafından izlenerek, mevcut durum analizi yapılacaktır, periyodik aralıklarla Proje Yürütme Kurulu bilgilendirilecektir.

9.DAYANAK

9.1.Milli Eğitim Bakanlığı Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği  (Mayıs 2001- 2524 STD)

9.2.İlköğretimde Yöneltme Yönergesi (Eylül 2003- 2552 STD)
İKİNCİ BÖLÜM
1.   UYGULAMA
Proje Yürütme Kurulu: Proje yürütme kurulu aşağıda isimleri ve görevleri yazılı kişilerden oluşur. 

	Proje Yürütme Kurulu
	Şehit Selman Özay İlkokulu  Müdürlüğü
Bisiklet Kulübü


Proje Yürütme Kurulunun Görevleri: 

1.Projenin yürütmesi aşamasında çalışma esasları doğrultusunda birinci derecede sorumluluk almak.

2.Proje kapsamında uygulama sürecini takip etmek, gerekli toplantıların yapılmasını sağlamak. 

3.Proje ile ilgili getirilen önerileri incelemek, uygulama kararları almak.

4.Proje ile ilgili toplantı tarihlerini belirleyerek, gerekli rehberlik çalışmalarını yapmak.

5.Uygulama komisyonunun çalışma esaslarını belirlemek.

6.Projenin gelişimini ve sonuçlarını izleyerek değerlendirmek ve rapor halinde yayınlamak.

Okul Müdürlüğü’nün Görevleri:

1.Proje sürecinin tüm aşamalarını takip etmek, gerekli görüşme ve yazışmaları yapmak.
Rehberlik Servisinin Görevleri:

1.Proje uygulama sürecine rehberlik edip, uygulamayı takip etmek. 
2.Proje uygulama süreci sonucunu değerlendirmek.

Bisiklet Kulübünün Görevleri: 

1.Projenin çalışma esasları doğrultusunda sorumluluk almak.

2.Projenin  gerçekleşmesi için sınıf rehber öğretmenleri ile işbirliği yaparak eylem planını hazırlamak.
3.Proje kapsamındaki öğrencilerin katılımını sağlamak.
Proje Uygulama komisyonu: 

	Proje Uygulama Komisyonu
	2A sınıf Öğretmeni: Nurşen KABAZ
Rehberlik Servisi:Hülya Yeşilkır

                             


Uygulama Komisyonunun Görevleri

1.Proje kapsamında belirlenen görevleri yapmak.

2.Eylem planına uygun hareket ederek projenin ilgili aşamalarındaki görev ve sorumluluklarını yerine getirmek.

3.Proje kapsamındaki öğrencilerin etkinlik takviminde belirtilen etkinliklere tam katılımını sağlamak.

4.Proje kapsamındaki öğrenciler ve velilerini ikna ve teşvik yoluyla olumlu güdülenmelerini sağlayacak toplantılar düzenlemek.

5.Projenin gelişimini ve sonuçlarını izleyerek değerlendirmek ve rapor halinde ilgili birimlere ulaştırmak.
Proje Denetleme Kurulu

	Proje Denetleme Kurulu
	Duran BERBER
Serap KARAKOÇ

İbrahim KOSKOS


Proje Denetleme Kurulunun Görevleri

1.Proje uygulama aşamalarını denetler ve değerlendirir.

2.Proje sonuçlarını denetler ve değerlendirir.

2.UYGULAMA SÜRECİ VE AŞAMALARI
1.Proje taslağının hazırlanarak, onaya sunulması.

2.Onay alınması halinde projenin uygulamaya sokulması.

3.2A  öğrencilerinin, ‘Bisiklet  Sürüyorum ,Sağlıklı Yaşıyorum.’adlı etkinliğe katılımının sağlanması için öğrenci ve velilere gerekli teşviklerin yapılması ve tüm öğrencilerin etkinliğe katılımının sağlanması.

4.Şehit Selman Özay İlkokulu’nda  yapılacak etkinlik için gerekli planlamanın yapılarak, öğretmenin görevlendirilmesi.

5.Etkinliğin takibinin yapılması.
6.Etkinliğin değerlendirilmesi.
3.EYLEM PLANI 
	Faaliyetin Adı
	KASIM
	ARALIK
	OCAK
	ŞUBAT
	MART
	NİSAN
	MAYIS
	HAZİRAN
	Faaliyetin Katılımcıları

	Proje taslağının hazırlanarak onaya sunulması
	x
	
	
	
	
	
	
	
	Proje yürütme kurulu

	Projenin Uygulanması
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Proje yürütme kurulu 

Uygulama Komisyonu

	Proje takibinin yapılması
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Uygulama komisyonu

	Projenin değerlendirilmesi
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	Proje yürütme kurulu


4.DEĞERLENDİRME:

Bu projenin uygulanmasından sonra Proje Yürütme Kurulu, değerlendirme sonuçlarını raporlaştırır ve duyurur.
5.   UYGULAMA TAKVİMİ 
	Sıra No
	Yapılacak Faaliyetler
	Faaliyet Tarihleri

	1
	Projenin hazırlanarak onaya sunulması
	Kasım  2017

	2
	Projenin Uygulanması
	Kasım 2017 – Haziran 2018

	3
	Proje sonuçlarının değerlendirilmesi
	Haziran 2018


6.   MALiYET
	Sıra No
	Yapılacak Faaliyetler
	Tahmini Gider

	1
	Bisiklet   ücreti
	1000TL.


7.   YÜRÜRLÜK
Bu Proje yönergesi 8 maddeden ibaret olup 2017/2018 eğitim öğretim yılında yapılacak “Bisiklet Sürüyorum , Sağlıklı Yaşıyorum.” projesi için hazırlanmış olup İlkadım Kaymakamlığının onayladığı tarihte yürürlüğe girer.
8.   YÜRÜTME
Bu yönergenin hükümleri “Proje Yürütme Kurulu” tarafından yürütülür.
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